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این روزنامه در رد یا قبول، ویرایش،اصلاح مقاله‌های دریافتی آزاد است
 و مسئولیت صحت محتوای مقالات به عهده نویسندگان است

مرضیه بیرامی - آرمان میهن / سفره‌های مذهبی از دیرباز 
یکی از مهم‌ترین جلوه‌های فرهنگ دینی و اجتماعی در جامعه 
ایرانی بوده‌اند؛ این سفره‌ها که در مناسبت‌های مختلف مذهبی 
پذیرایی  و  توزیع غذا  برای  تنها محلی  برگزار می‌شوند  آیینی  و 
سنت‌ها  ارزش‌ها؛  باورها؛  از  مجموعه‌ای  بلکه  نیستند  مردم  از 
واقع سفره‌های  در  داده‌اند؛  جای  در خود  را  رفتاری  الگوهای  و 
تغذیه  و  اجتماع  فرهنگ؛  دین؛  تلاقی  نقطه  می‌توان  را  مذهبی 
دانست؛ پدیده‌ای که طی سالیان طولانی توانسته است بر فرهنگ 
غذایی جامعه تأثیر بگذارد و بخشی از هویت فرهنگی ایرانیان را 

شکل دهد.
غذا در همه جوامع فراتر از یک نیاز زیستی محسوب می‌شود و 
پیدا  ارتباط  فرهنگ  و  اجتماعی  تعلق  هویت؛  چون  مفاهیمی  با 
می‌کند؛ در جامعه ایران نیز بسیاری از غذاها و خوراکی‌ها در بستر 
مناسبت‌های مذهبی معنا یافته‌اند؛ برخی غذاها به واسطه پیوند با 
آیین‌های مذهبی به بخشی از حافظه جمعی مردم تبدیل شده‌اند 
و نام آنها یادآور مناسبت‌ها و ارزش‌های معنوی خاصی است؛ از 
این منظر سفره‌های مذهبی نه تنها بر نوع غذاهای مصرفی تأثیر 
گذاشته‌اند بلکه به شکل‌گیری نمادهای فرهنگی در حوزه خوراک 

نیز کمک کرده‌اند.
یکی از مهم‌ترین آثار سفره‌های مذهبی بر فرهنگ غذایی؛ حفظ 
و انتقال غذاهای سنتی است؛ بسیاری از خوراک‌هایی که امروزه 
در نقاط مختلف کشور تهیه می‌شوند از طریق نذورات و مراسم 
مذهبی نسل به نسل منتقل شده‌اند؛ در شرایطی که تغییر سبک 
زندگی و گسترش غذاهای صنعتی بسیاری از سنت‌های غذایی را 
تهدید می‌کند؛ سفره‌های مذهبی همچنان به عنوان بستری برای 
حفظ دستورهای غذایی بومی و محلی عمل می‌کنند؛ به همین 
دلیل می‌توان آنها را یکی از عوامل مهم تداوم میراث خوراکی 

جامعه دانست.
سفره‌های مذهبی همچنین در ترویج فرهنگ بخشش و اطعام 
مصرفی  ماده  یک  تنها  غذا  مراسم  این  در  دارند؛  مهمی  نقش 
دیگران  به  خدمت  و  همدلی  سخاوت؛  از  نمادی  بلکه  نیست 
و  تهیه  به  اقدام  خیرخواهانه  نیت  با  افراد  می‌شود؛  محسوب 
توزیع غذا می‌کنند و دریافت‌کنندگان نیز این عمل را بخشی از 

یک ارتباط معنوی و اجتماعی می‌دانند؛ چنین رویکردی موجب 
شده است که غذا در فرهنگ مذهبی ایرانیان علاوه بر کارکرد 

تغذیه‌ای؛ حامل ارزش‌های اخلاقی و انسانی نیز باشد.
تقویت  زمینه‌ساز  مذهبی  سفره‌های  نیز  اجتماعی  منظر  از 
مشارکت  و  اطعام  مراسم  در  حضور  هستند؛  افراد  میان  روابط 
و همبستگی  تعامل؛ همکاری  برای  فرصتی  غذا  آماده‌سازی  در 
توزیع  پخت؛  به  یکدیگر  کنار  در  افراد  می‌کند؛  فراهم  اجتماعی 
روحیه  تقویت  به  جمعی  فعالیت  همین  و  می‌پردازند  پذیرایی  و 
مشارکت و مسئولیت‌پذیری اجتماعی کمک می‌کند؛ در بسیاری 
از مناطق کشور سفره‌های مذهبی یکی از مهم‌ترین عوامل حفظ 
شمار  به  مختلف  نسل‌های  میان  ارتباط  و  اجتماعی  پیوندهای 

می‌روند.
غذایی؛  فرهنگ  بر  مذهبی  سفره‌های  مهم  آثار  از  دیگر  یکی 
ترویج برخی الگوهای تغذیه‌ای است؛ بسیاری از غذاهای نذری 
و مذهبی بر پایه مواد اولیه سنتی و در دسترس تهیه می‌شوند؛ 
استفاده از غلات؛ حبوبات؛ گوشت؛ سبزیجات و مواد غذایی بومی 
در این غذاها سبب شده است که بخشی از الگوی تغذیه سنتی 

و  نوع  در  تغییراتی  اخیر  در سال‌های  هرچند  جامعه حفظ شود؛ 
همچنان  اما  آمده  وجود  به  مذهبی  غذاهای  برخی  تهیه  شیوه 
بسیاری از این سفره‌ها بازتاب‌دهنده فرهنگ غذایی سنتی هستند.

سفره‌های مذهبی در انتقال دانش آشپزی نیز نقش قابل توجهی 
دارند؛ بخش مهمی از مهارت‌های مربوط به پخت غذاهای سنتی 
در جریان همین مراسم به نسل‌های جدید منتقل می‌شود؛ زنان 
و مردانی که در تهیه غذاهای نذری مشارکت می‌کنند تجربیات 
این فرآیند به حفظ  خود را در اختیار جوان‌ترها قرار می‌دهند و 
دانش بومی آشپزی کمک می‌کند؛ در نتیجه سفره‌های مذهبی را 
می‌توان یکی از مراکز غیررسمی آموزش فرهنگ غذایی دانست.

اجتماعی  برابری  حس  تقویت  در  سفره‌ها  این  دیگر  سوی  از 
نیز مؤثر هستند؛ در بسیاری از مراسم مذهبی افراد بدون توجه 
یک  سر  بر  یکدیگر  کنار  در  اجتماعی  و  اقتصادی  موقعیت  به 
این  می‌شوند؛  بهره‌مند  مشترک  غذایی  از  و  می‌نشینند  سفره 
ویژگی نمادی از همدلی و همبستگی اجتماعی است و می‌تواند 
فاصله‌های اجتماعی را تا حدی کاهش دهد؛ چنین تجربه‌ای در 
ارزش‌های  تقویت  به  و  است  تأثیرگذار  جامعه  عمومی  فرهنگ 

جمعی کمک می‌کند.
امروز  دنیای  در  مذهبی  سفره‌های  مثبت؛  کارکردهای  وجود  با 
برگزاری  هزینه‌های  افزایش  هستند؛  روبه‌رو  نیز  چالش‌هایی  با 
مراسم؛ تغییر سبک زندگی؛ گسترش مصرف‌گرایی و نگرانی‌های 
مرتبط با سلامت غذایی از جمله این چالش‌ها به شمار می‌روند؛ 
در برخی موارد رقابت برای برگزاری سفره‌های پرهزینه ممکن 
است فلسفه اصلی نذر و اطعام را تحت تأثیر قرار دهد؛ از این رو 
توجه به اصل سادگی؛ کیفیت و هدف معنوی این مراسم اهمیت 

فراوانی دارد.
در  تغذیه  کیفیت  ارتقای  برای  تلاش‌هایی  اخیر  سال‌های  در 
سفره‌های مذهبی صورت گرفته است؛ توجه به اصول بهداشتی؛ 
رعایت  و  سالم  اولیه  مواد  از  استفاده  غذایی؛  ضایعات  کاهش 
می‌تواند  که  است  اقداماتی  جمله  از  مناسب  تغذیه‌ای  الگوهای 
تلفیق  کند؛  تقویت  را  مراسم  این  اجتماعی  و  فرهنگی  کارکرد 
سنت و آگاهی‌های جدید می‌تواند زمینه‌ساز حفظ جایگاه ارزشمند 

سفره‌های مذهبی در جامعه معاصر باشد.
به  تنها  مذهبی  سفره‌های  که  است  آن  دیگر  مهم  نکته 
از  بسیاری  در  بلکه  نمی‌شوند  محدود  سوگواری  مناسبت‌های 
اعیاد و مناسبت‌های دینی نیز برگزار می‌شوند؛ همین تنوع باعث 
شده است که طیف گسترده‌ای از غذاها و خوراکی‌ها در فرهنگ 
مذهبی جامعه حضور داشته باشند؛ این تنوع غذایی خود به غنای 
فرهنگ خوراکی کشور کمک کرده و بخشی از هویت محلی و 

منطقه‌ای را حفظ کرده است.
در مجموع سفره‌های مذهبی را می‌توان یکی از مهم‌ترین عوامل 
سفره‌ها  این  دانست؛  ایرانی  جامعه  غذایی  فرهنگ  بر  تأثیرگذار 
سنت‌های  حفظ  در  مهمی  نقش  خود  معنوی  کارکرد  کنار  در 
غذایی؛ انتقال دانش آشپزی؛ تقویت همبستگی اجتماعی؛ ترویج 
فرهنگ بخشش و بازتولید هویت فرهنگی ایفا می‌کنند؛ هرچند 
پیش  را  چالش‌هایی  جدید  زندگی  سبک  و  اجتماعی  تحولات 
مذهبی  سفره‌های  همچنان  اما  است  داده  قرار  سنت  این  روی 
ظرفیت بالایی برای حفظ و تقویت فرهنگ غذایی جامعه دارند 
امروز  نیازهای  پلی میان میراث گذشته و  به عنوان  و می‌توانند 

عمل کنند.

آرمان میهن گزارش می دهد؛ 

سفره‌های مذهبی و بازتولید فرهنگ همدلی

رییس پلیس راهنمایی ورانندگی البرز :

لزوم همکاری مردم و هیات های عزاداری
 با پلیس راهور البرز

رییس پلیس راهنمایی ورانندگی البرز از مسوولان هیات های مذهبی خواست 
به منظور ایجاد نظم و امنیت ترافیکی در ایام عزاداری سرور و سالار شهیدان 
کربلا حضرت ابا عبداله الحسین )ع( ، ضمن رعایت قوانین با ماموران پلیس 

همکاری لازم را داشته باشند.
اظهارکرد: هماهنگی مسیر حرکت دسته های  پور  سرهنگ  حمداله رحمتی 
طول  در  ترافیکی  تمهیدات  اعمال  و  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  با  عزاداری 
مسیر حرکت هیات های مذهبی، کاهش مشکلات عبور و مرور در معابر اصلی 

و فرعی را به همراه خواهد داشت.
وی اضافه کرد: برای پیشگیری از بروز راهبندان و گره های ترافیکی، لازم 
است هیات های عزاداری هنگام حرکت در معابر در بخشی از خیابان حرکت 

نموده و باقی مسیر را برای عبور وسایط نقلیه خالی نگه دارند.
رحمتی پور تاکید کرد: راکبان موتورسیکلت ها نیز ضمن رعایت کامل مقررات 
ایمنی،  از کلاه  رانندگی، عدم حرکت در خلاف جهت و استفاده  راهنمایی و 
از سوار کردن سرنشینان اضافی که خطر تصادفات را افزایش می دهد پرهیز 
کنند. وی افزود : با توجه به حرکت هیات های مذهبی در معابر، رانندگان با 
احتیاط حرکت کنند و با توجه به اینکه عابرین پیاده لباس تیره به تن دارند 

ضمن رعایت سرعت مطمئنه حین رانندگی توجه کافی به جلو داشته باشند.
رییس پلیس راهنمایی و رانندگی استان البرز همچنین تاکید کرد: در این شب 
ها تردد هیاتهای مذهبی در معابر در حال افزایش است و رانندگان باید مدنظر 
داشته باشند برابر آیین نامه راهنمایی و رانندگی تردد وسایل نقلیه اعم از خودرو 
و موتورسیکلت از میان دسته های عزاداری ممنوع بوده و در صورت مشاهده 
برخورد قانونی صورت می گیرد؛ همچنین به رانندگان توصیه کرد از توقف در 

محل‌های ممنوع و به صورت دوبله خودداری نمایند.
رییس پلیس راهنمایی و رانندگی استان البرز تاکید کرد: مسوولان هیات های 
عزاداری مسیر تردد هیات را در خطوط اصلی تردد انتخاب نکنند و حتی المقدور 
در منتهی الیه سمت راست تردد نموده تا ضمن پیشگیری از بروز مشکلات 
برای تردد شهروندان خدمات دهی دستگاه های امدادی با مشکل مواجه نشود.

سازمان جهادکشاورزی استان البرز در نظر دارد، نسبت به برون سپاری » انجام خدمات مورد نیاز مدیریت امور اراضی » مطابق 
شرایط مندرج در اسناد مناقصه از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به شرح ذیل به شرکتهای دارای مجوز واگذار نماید. 
از طریق درگاه  تعیین برنده مناقصه  پیشنهاد مناقصه گران و  ارائه  تا  اسناد مناقصه  از دریافت  کلیه مراحل برگزاری مناقصه 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( به آدرس اینترنتی www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در 
صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه 

محقق سازند. 
الف- مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار 5.009.607.780 ریال 
می باشد که به صورت ضمانت نامه بانکی و یا واریز نقدی و یا سایر تضمین های معتبر ذکر شده در ماده )6( آئین نامه تضمین 

معاملات دولتی به شماره 123402/ت 50659 هـ مورخ 1394/9/22 هیات محترم وزیران می باشد.
ب- شرایط مناقصه گران : شرکتهای پیمانکاری دارای گواهینامه تعیین صلاحیت معتبر از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

استان ها. 
ج- تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( : 

1- مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سامانه: از ساعت 14 روز دوشنبه مورخ 4/1/ 1405  تا ساعت 19 روز یکشنبه مورخ 
 1405/4/14

2- مهلت زمانی ارائه پیشنهادها: تا ساعت 19 روز پنجشنبه مورخ 25/ 4/ 1405
3- زمان بازگشایی پیشنهادها: ساعت 8 روز شنبه مورخ 27/ 4/ 1405 در محل سالن جلسات سازمان به نشانی : کرج - خیابان 

شهید بهشتی - میدان شهید آجرلو - سازمان جهاد کشاورزی استان البرز
د- سایر شرایط :

1- مناقصه گران موظفند علاوه بر بارگذاری تصویر تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار در سامانه، حداقل 2 ساعت قبل از 
زمان بازگشایی پیشنهادها، اصل تضمین را در پاکت »الف« گذاشته و به اداره امور قراردادها و پیمان های سازمان جهادکشاورزی 

استان البرز تحویل نمایند.
2- مدت اعتبار پیشنهادها 60 روز پس از تاریخ بازگشایی پیشنهادها می باشد.

3- زمان انعقاد قرارداد حداکثر 7 روز پس از اعلام برنده مناقصه می باشد.
4- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه، در سامانه بارگذاری خواهد شد.

شماره فراخوان)مناقصه( :  2005003668000003

نوبت دومآگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

شناسه آگهی : 2208824 تاریخ انتشار نوبت اول:   1405/03/۳۱                تاریخ انتشار نوبت دوم :   1405/04/۰۱


